Vorbeugen & Verbessern

emeinsam mit der Dermatologin Dr. Marietta Weinmann und der Diplom-

kosmetikerin Kristina Brunner bietet Mag. Elisabeth Kogler in ihrem Studio
Contacto in Rosenburg bei Horn eine breite Palette an effektiven Behandlungen an,
um frithzeitiger Hautalterung und umweltbedingten Hautschaden vorzubeugen.

Medizinische Kosmetik und Lichttherapie

So genannte Cosmeceuticals, medizinische Kosmetikprodukte mit Fruchtsauren, Phy-
tohormonen und Retinol, sind fur das Contacto-Team unverzichtbarer Bestandteil im
Kampf gegen Falten und schlaffe Haut. »Mit Jan Marini Skin Research bieten wir in unse-
rem Institut hochwertige Produkte, die ergdnzend zur tdglichen Hautpflege sichtbare Erfolge
im Kampf gegen den Hautalterungsprozess bewirken. Die Kombination von Mikrodermabra-
sion und Fruchtsdurepeels stdrkt die kollagenen Fasern der Haut und bringt somit Elastizitdt
und ein ebenes Hautbild zurtick. Optimal sind hier drei Anwendungen alle drei Wochen, ein-
bis zweimal jéhrlich«, erklart Mag. Kogler. Zur Entfernung von Pigmentflecken und roten
Aderchen eignet sich die Lichttherapie besonders gut an Hals und Dekolleteé und sorgt
fur ein jugendliches Aussehen der Haut.

Dermatologische Vorsorge

Um die regelmafige Kontrolle der Muttermale, die durch Sonnenbestrahlung, Solarium
und mechanische Reize entarten kénnen, kimmert sich die Hautfacharztin Dr. Marietta
Weinmann im Team. Nach fachlicher Begutachtung durch die Dermatologin kénnen auch
Pigmentflecken im Gesicht und an den Handen mit Spezialpeels oder dem Rubinlaser ent-
fernt werden. Hautalterungsmerkmale lassen sich durch &dsthetische dermatologische
MafBnahmen deutlich verbessern. So kann unerwtinscht starke Muskelaktivitat bei
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»Wichtig ist die tdgliche Verwendung
von Cremen mit Lichtschutzfaktor«, rat
Elisabeth Kogler auch schon jiingeren
Frauen, um sich vor hautschadigen-
den freien Radikalen zu schiitzen.
»Regelmdfige Mikrodermabrasion hilft,

die Verhornung der Haut zu reduzieren
und damit die Wachstumsschicht der
Haut gesund und krdiftig zu erhalten.«

Stirn- und Zornesfalten durch Botox und
Dysport in wenigen Minuten fiir sechs
bis neun Monate lahmgelegt werden. Die
Behandlung bringt nicht nur eine glatte
Stirn, sondern beugt gleichzeitig auch
weiterer Faltenbildung vor. Die typische
Féaltchenbildung rund um die Lippen kann
mit Hilfe von Hyaluronsaure, einer natrli-
chen, vom Organismus abbaubaren Subs-
tanz, verringert werden. Auch damit kann
eine weitere Faltenbildung in Schach ge-
halten werden. Das kompetente Team in
Rosenburg ist aber langst nicht nur fur
die Schonheit und das Wohlbefinden von
Frauen da. Mit spezieller Mannerkosmetik
wird auch der gepflegte Mann verwohnt!
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