
Medizinische Kosmetik und Lichttherapie
So genannte Cosmeceuticals, medizinische Kosmetikprodukte mit Fruchtsäuren, Phy-
tohormonen und Retinol, sind für das Contacto-Team unverzichtbarer Bestandteil im 
Kampf gegen Falten und schlaffe Haut. »Mit Jan Marini Skin Research bieten wir in unse-
rem Institut hochwertige Produkte, die ergänzend zur täglichen Hautpflege sichtbare Erfolge 
im Kampf gegen den Hautalterungsprozess bewirken. Die Kombination von Mikrodermabra-
sion und Fruchtsäurepeels stärkt die kollagenen Fasern der Haut und bringt somit Elastizität 
und ein ebenes Hautbild zurück. Optimal sind hier drei Anwendungen alle drei Wochen, ein- 
bis zweimal jährlich«, erklärt Mag. Kögler. Zur Entfernung von Pigmentflecken und roten 
Äderchen eignet sich die Lichttherapie besonders gut an Hals und Dekolleteé und sorgt 
für ein jugendliches Aussehen der Haut.

Dermatologische Vorsorge
Um die regelmäßige Kontrolle der Muttermale, die durch Sonnenbestrahlung, Solarium 
und mechanische Reize entarten können, kümmert sich die Hautfachärztin Dr. Marietta 
Weinmann im Team. Nach fachlicher Begutachtung durch die Dermatologin können auch 
Pigmentflecken im Gesicht und an den Händen mit Spezialpeels oder dem Rubinlaser ent-
fernt werden. Hautalterungsmerkmale lassen sich durch ästhetische dermatologische 
Maßnahmen deutlich verbessern. So kann unerwünscht starke Muskelaktivität bei 

emeinsam mit der Dermatologin Dr. Marietta Weinmann und der Diplom-
kosmetikerin Kristina Brunner bietet Mag. Elisabeth Kögler in ihrem Studio 

Contacto in Rosenburg bei Horn eine breite Palette an effektiven Behandlungen an, 
um frühzeitiger Hautalterung und umweltbedingten Hautschäden vorzubeugen.
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»Wichtig ist die tägliche Verwendung 
von Cremen mit Lichtschutzfaktor«, rät 
Elisabeth Kögler auch schon jüngeren 
Frauen, um sich vor hautschädigen-
den freien Radikalen zu schützen. 
»Regelmäßige Mikrodermabrasion hilft, 
die Verhornung der Haut zu reduzieren 
und damit die Wachstumsschicht der 
Haut gesund und kräftig zu erhalten.«

Stirn- und Zornesfalten durch Botox und 
Dysport in wenigen Minuten für sechs 
bis neun Monate lahmgelegt werden. Die 
Behandlung bringt nicht nur eine glatte 
Stirn, sondern beugt gleichzeitig auch 
weiterer Faltenbildung vor. Die typische 
Fältchenbildung rund um die Lippen kann 
mit Hilfe von Hyaluronsäure, einer natürli-
chen, vom Organismus abbaubaren Subs-
tanz, verringert werden. Auch damit kann 
eine weitere Faltenbildung in Schach ge-
halten werden. Das kompetente Team in 
Rosenburg ist aber längst nicht nur für 
die Schönheit und das Wohlbefinden von 
Frauen da. Mit spezieller Männerkosmetik 
wird auch der gepflegte Mann verwöhnt!
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